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Ol - PROMOTION GENEVIEVE L/AROQUE

Genevieve LAROQUE née le 15 avril 1930 a Paris et
décédée le 19 septembre 2012 a Champcueil, est
une référence de la gérontologie en France.

Elle fut Inspectrice des Affaires Sociales jusqu’en
1996, puis nommeée Présidente de la Fondation
Nationale de Gérontologie de 1991 a 2012.

Elle occupera par la suite de hautes fonctions
successives.

De 1973 G 1982, sa carriere se poursuit au sein de
I’Assistance Publique-Hbépitaux de Paris, dont elle
devient Directrice déléguée pour les
établissements de moyens et longs s€jours. Elle
participe au mouvement d’humanisation des
hospices.

En tant qu’lnspectrice Générale des Affaires
Sociales, elle publie plusieurs rapports notables
sur les soins palliatifs en 1985, sur les personnes
dgées dépendantes en 1989 et sur le vieillissement
des personnes handicapées en 1995.

Genevieve LAROQUE est également tres active
dans la dénonciation du phénomene de sur-
psychiatrisation des personnes dgées.

Elle est a l’origine de la révision des modes de
calcul des forfaits de soins des établissements
d’hébergement pour personnes dgées
dépendantes (EHPAD).



Ol - PROMOTION GENEVIEVE LAROQUE

Dans le cadre de ses responsabilités de Haut
Fonctionnaire dans les ministeres sociaux,
Genevieve LAROQUE a apporté une contribution
essentielle au développement des soins palliatifs.

Elle se voit confier la présidence d’un groupe de
travail chargé de proposer des mesures en vue
d’améliorer ’'accompagnement des personnes en
fin de vie.

Son rapport est remis en février 1986 et est rendu
public par la Ministre de la Santé Michele Barzach.
Il comporte la proposition de plusieurs mesures qui
seront mises en application par une circulaire du
26 ao(t 1986 qui est considérée comme une étape
décisive dans la construction du modele francgais
des soins palliatifs.

Genevieve fera de la question de [’aide aux
mourants une préoccupation constante bien apres
la fin de sa carriere professionnelle.

Le docteur Maurice Abiven est le premier médecin
a saisir 'opportunité ouverte par la CIRCULAIRE
LAROQUE en créant des le mois de juin 1987 une
premiere unité de soins palliatifs a Paris.

« Jamais trop vieux pour apprendre, on n’est
jamais trop jeune pour enseigner, jamais trop
faible pour donner, on n’est jamais trop fort pour
accepter. La vie est échange et solidarité ».
Citation de Genevieve LAROQUE.



0OZ - FORMATIONS INITIALES

Plusieurs temps forts marquent la formation des
nouveaux bénévoles axée sur l’écoute :

Une premiere session d’accueil a lieu dans nos
locaux, a Versailles. L’objectif est de faire
connaissance avec l’association et ses acteurs,
mais aussi de présenter quelques fondamentaux
des soins palliatifs et du « métier » de bénévole
d’accompagnhement.

La deuxieme phase, prise en charge par deux
psychologues, se décompose en trois sessions
Visio a distance d’une heure trente, en fin de
journée. L’idée est de balayer la théorie. Enfin, une
journée réunissant tous ces nouveaux bénévoles,
toujours a Versailles, est tout particulierement
dédiée a l’écoute. Il s’agit de mise en pratique.

Au terme de ces deux premieres étapes, une
période de parrainage qui consiste en un
accompagnement avec un bénévole expérimente,
puis une formation a “L’Ecoute” qui marque la fin
de la formation initiale.



0OZ - FORMATIONS INITIALES

2 sessions

animées par

Audrey Lesieur
et

Blandine Chemin-Sauque

Psychologues cliniciennes

Journée d’accueil en présentiel Journée d’accueil en présentiel
Samedi 8 mars Samedi 15 novembre
Modules en distanciel Modules en distanciel
Mercredi 12 mars Lundi 17 novembre
Lundi 17 mars Lundi 24 novembre
Lundi 24 mars Lundi 1er décembre
Mise en pratique en présentiel Mise en pratique en présentiel
Samedi 29 mars Samedi 6 décembre

Journée d’accueil et mise en pratique : 9 heures - 17 heures
Modules a distante : 18nh30 - 20 heures

Participation : 55 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles



03 - FORMATIONS CONTINUES

Indispensable, la
formation continue
est assurée pour
partie au sein de
’ASP-Yvelines, pour
partie en usant des
ressources
d’associations amies,
comme la SFAP, ou
d’autres organismes
formateurs, dont les
préoccupations
croisent les ndtres.
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Quatre formations sont
organisées en interne
pour cette année 2025.



O4 - SENSIBILISATION AU DEUIL ET
F CCOMPAGNEMENT DES ENDEUILLES

Objectifs

e Définir le deuil et cerner les enjeux psycho affectifs qui
en découlent

e Comprendre les besoins spécifiques de personnes en
deuil

e Développer ses compétences d’écoute et de soutien
aupres des endeuillés

e Distinguer ce quireleve d’un processus de deuil adaptatif
et d’un processus de deuil complexe ou pathologique
pour pouvoir mieux orienter en conséquence les
personnes en deuil

Animée par
Blandine Chemin-Sauque, Psychologue clinicienne

Samedi 1er février
de 9 heures a 17 heures
Participation : 35 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles
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O5 - L'ECOUTE

Objeclils pédagogiques | Objecuils
pédagogiques
de la formation

Formation des bénévoles

accompagnants a Procurer aux bénévoles
’accompagnement de accompagnants les
malades atteints d’une connaissances

maladie grave ou en finde | théoriques d’écoute dans
vie, les contextes

et de leur famille. d’accompagnement.

12 participants maximum.

Animée par Laurence Picque, thérapeute accompagnante de deuil
le Samedi 17 mai et 6 décembre
de 9 heures a 17 heures
Participation : 35 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles

Les bénévoles sortant de parrainage seront prioritaires
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OO0 - T/ABLE RONDE

Ouvert a tous

Motivation du bénévole dans ’accompagnement
des malades aujourd’hui

Position de ’ASP-Yvelines en lien avec
la Fédération JALMALV

Cette matinée sera suivie d’un buffet festif avant
notre coupure de L’été!

Animé par Laure Sizam, psychologue
le Samedi 21 juin
de 10 heures a 13 heures
Participation : Gratuite

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles
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Objectils Pédagogiques

« Explorer et comprendre les différents enjeux du
toucher dans le bénévolat d’accompagnement
en soins palliatifs

- Identifier les fonctions et les limites du toucher
dans la relation avec la personne
accompagneée

- Développer la pratique d’accompagnement
aupres des personnes présentant des
difficultés ou une impossibilité de
communication verbale

12 participants maximum.

Animé par Audrey Lesieur, psychologue
le Samedi 20 septembre
de 9 heures a 17 heures
Participation : 35 euros

Centre Ozanam - 24 rue du Maréchal Joffre - 78000 Versailles
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08 - AUTRES FORMATIONS
1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

4 cycles et 31 dates
Pour tous les niveaux, de débutant a expert
Des sujets variés et interdisciplinaires

pour approfondir votre pratique de terrain
ou prendre de la hauteur

Les jeudis de 18h a 19h30
Participation : 12 euros

Inscription par mail a contact@apsyvelines.org
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08 - AUTRES FORMATIONS
1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “Les fondamentaux des soins palliatifs ”

Vous souhaitez bénéficier d’un enseignement sur les fondamentaux des
soins palliatifs ?

Chaque mois (sauf juillet et aolt), un expert fera le point sur un sujet
incontournable en soins palliatifs avec un bonus au mois de décembre.

16 JANVIER - DEFINITIONS, BASES CONCEPTUELLES DES
SOINS PALLIATIFS, CADRE LEGISLATIF

Connaitre les bases conceptuelles des soins palliatifs
(SP) et leur cadre législatif en France

13 FEVRIER - APPROCHE DES SYMPTOMES EN SOINS
PALLIATIFS

Savoir et mieux appréehender comment prendre en soins les
symptémes de nos patients en SP

20 MARS - LES FONDAMENTAUX DE LA DOULEUR EN SOINS
PALLIATIFS

Acquérir les connaissances de base de la prise en soins de la
douleur en SP

10 AVRIL - PRISE EN CHARGE DE LA DYSPNEE EN SOINS PALLIATIFS
Acqueérir les connaissances de base de la prise en soins de la
dyspnée en SP
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08 - AUTRES FORMZATIONS

1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “Les fondamentaux des soins palliatifs ”

15 MAI - PLAIES EN SOINS PALLIATIFS

Connaitre les criteres d’une prise en charge adaptée des
plaies en SP

Connaitre les pansements et les principes de leur
utilisation en soins curatifs comme palliatifs

Connaitre les outils de la prise en charge des principaux
symptomes difficiles des plaies en SP

13 FEVRIER - APPROCHE DES SYMPTOMES EN SOINS
PALLIATIFS

Savoir et mieux appréehender comment prendre en soins les
symptémes de nos patients en SP

12 JUIN - AGONIE : QUE FAIRE, QUE DIRE ?
Connartre et mieux appréhender la notion d’agonie en fin de
vie, savoir quoi dire et quoi faire

11 SEPTEMBRE - LES PRATIQUES SEDATIVES

Connaitre et mieux appréhender la notion de pratiques sédatives
en fin de vie
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08 - AUTRES FORMATIONS

1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “Les fondamentaux des soins palliatifs ”

9 OCTOBRE - ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE ET
RELATIONNEL DES PATIENTS ET DE LEURS PROCHES
Comprendre et mieux apprehender ’accompagnement

psychologique et relationnel des patients et de leurs
proches

13 NOVEMBRE - QUESTIONS DU QUOTIDIEN EN SOINS
PALLIATIFS

Mieux appréhender un certain nombre de questions du
quotidien en SP

4 DECEMBRE - QOMPLEIV!ENT AUX FONDAMENTAUX DES SOINS
PALLIATIFS : SPECIFICITES EN EHPAD

Connaitre et mieux appréhender les spécificités des prises en
charge de SP en EHPAD

11 DECEMBRE - L’ALIMENTATION EN SOINS PALLIATIFS :
UN SUJET DOUX-AMER

Comprendre et mieux appréhender les principales question
autour de l'alimentation en SP
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08 - AUTRES FORMATIONS
1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “Prendre de la hauteur ”

Vous souhaitez vous ouvrir a la pratique des soins palliatifs hors de
France ?

Ce cycle vous offrira un tour d’horizon de sujets qui concernent la réalité
des soins palliatifs dans le monde dans le domaine de la recherche,

de la législation, de ’accés aux soins palliatifs a ’étranger et de leur
développement.

23 JANVIER - EUTHANASIE, UNE CARTOGRAPHIE DE LA
CONTROVERSE

Comprendre les différents points de vue qui s’expriment
dans le debat actuel autour de ’euthanasie

4 SEPTEMBRE - QU’EST-CE QUE L’OBSTINATION
DERAISONNABLE : DE LA CLINIQUE A LA PHILOSOPHIE MORALE
Comprendre les enjeux autour de la question de [’obstination
déraisonnable dans notre contexte contemporain

6 NOVEMBRE - EXERCICES ETHIQUES
Comprendre et mieux appréhender la pratique concrete de
’éthique sur le terrain en SP

18 DECEMBRE - LE DISCERNEMENT EN SOINS PALLIATIFS
Comprendre et mieux appréhender la question du discernement
en soins palliatifs
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08 - AUTRES FORMATIONS

1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “A Uinternational”

Vous souhaitez vous ouvrir a la pratique des soins palliatifs hors de
France ?

Ce cycle vous offrira un tour d’horizon de sujets qui concernent la réalité
des soins palliatifs dans le monde dans le domaine de la recherche, de
la législation, de ’acces aux soins palliatifs a ’étranger

et de leur développement.

30 JANVIER - QUELLES SONT LES RECHERCHES ACTUELLES
EN SOINS PALLIATIFS ?

Mettre a jour ses connaissances sur les recherches en
cours en SP a travers le monde

27 MARS - L’OFFRE DE SOINS PALLIATIFS EN SITUATION DE
CRISE : LES EXEMPLES DU LIBAN ET D’HAITI

Découvrir la situation des SP au Liban et a Haiti et mesurer les
enjeux de leur développement en situation de crise

5 JUIN - ACCES AUX OPIOIDES DANS LE MONDE
Connaitre et mieux appréhender les difféerences d’acces

aux opioides entre les pays favorisés et défavorisés dans
le monde et en comprendre les enjeux

26 JUIN - TOUR D’HORIZON DES LEGISLATIONS ETRANGERES
DEPENALISANT L’EUTHANASIE ET LE SUICIDE ASSISTE
Connartre et mieux appréehender la réalite des pratiques

d’euthanasie et de suicide assisté dans les pays ou elles sont
légales
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08 - AUTRES FORMATIONS

1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “Questions de terrain ”

Vous souhaitez approfondir votre pratique de terrain ?

En plus des web-séminaires sur les fondamentaux, d’autres
web-séminaires abordent des questions de terrain et vous permettront
de faire progresser tant vos connaissances théoriques que pratiques.

9 JANVIER - SOINS DE BOUCHE 1ER NIVEAU

Comprendre ce que sont les soins de bouche et savoir les
mettre en ceuvre

6 FEVRIER - SOINS DE BOUCHE 2EME NIVEAU

Approfondir les connaissances acquises lors du WS niveau 1
consacré aux soins de bouche

6 MARS - HANDICAP AVEC TROUBLES DU DEVELOPPEMENT
INTELLECTUEL (TDI) ET SOINS PALLIATIFS

Identifier les particularités de prise en charge des personnes
en situation de Handicap avec Troubles du Développement
Intellectuel (TDI), en soins palliatifs

13 MARS - REPERES POUR ACCOMPAGNER LE DEUIL
Connaitre et mieux appréhender les reperes utiles dans
[’accompagnement du deuil

3 AVRIL -ETUDE BIBLIOGRAPHIQUE SUR LE SOUHAIT DE HATER
LA MORT

Connaitre et mieux appréhender ce que dit la litterature
scientifique du souhait de hater la mort

22 MAI - PSYCHIATRIE EN SOINS PALLIATIFS
Connaitre et mieux appréhender les enjeux autour des
dffections psychiatriques dans un contexte de soins palliatifs

18



08 - AUTRES FORMATIONS
1) WEB-SEMINAIRES SF/ P

e Cycle “Questions de terrain ”

18 SEPTEMBRE - RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE EN SANTE ;
POUR TOUS ET POUR TOUS LES JOURS

Acquérir les connaissances nécessaires a la réalisation de
recherches bibliographiques pertinentes pour réepondre a
aux questions de terrain

25 SEPTEMBRE - LES SOINS PALLIATIF CHEZ LES PATIENTS
DEMENTS : COMMENT DECIDER ?

Acquérir les connaissances nécessaires a la prise de decisions
medicales en soins palliatifs chez des patients dements

2 OCTOBRE - SOINS AUX DEFUNTS ET ACCOMPAGNEMENT
SOIGNANT

Mieux appréhender la notion de soins aux defunts et
d’accompagnement des proches suite a un déces

16 OCTOBRE -SOINS PALLIATIFS ET MALADIE DE PARKINSON
Mieux appréehender la démarche palliative dans la prise en
soins de patients parkinsoniens

20 NOVEMBRE - CONSTAT DE DECES PAR LES INFIRMIERS
DIPLOMES D’ETAT

Partage d’expérience et de reperes pratiques dans le cadre de
la rédaction de constats de déces par des IDE

27 NOVEMBRE - QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE - VISIBILITE
DES LISP : QUELS OUTILS ?

Découvrir des outils permettant d’ameéliorer la qualité des
prises en charge en LISP ainsi que la visibilité de ces services

hospitaliers ©



08 - AUTRES FORMATIONS
~2) CONGRES

Gratuit- Ouvert a tous!

FEDERATION
[
-
JUSQUA LA MORT ACCOMPAGNER LA ViE

Congrés FEDERATION JALMALV
au Centre des Congrés de Saint-Etienne 23, rue Pierre et
Dominique PONCHARDIER 42100 Saint- Etienne, organiseé
conjointement par l’Association JALMALV de Saint-Etienne
et la Fédération Nationale JALMALV.

Les 23, 24 et 25 mai 2025

SFAP ‘
Congres SFAP
) Le Congres de la SFAP

a Lille Grand Palais

Du 18 au 20 juin 2025
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08 - AUTRES FORMATIONS
3) MOOC

Gratuit- Ouvert a tous!

Centre national des soins palliatifs et de lafin de
vie
LLa Tin de vie : s'informer pour en parler

hteps://vigipallia.parlons-fin-de-vie.lr/mooc/

En 2020, le Centre national de soins palliatifs et de la
fin de vie a lancé un Mooc “La fin de vie : s’informer
pour en parler®. Aujourd’hui, ses contenus sont
proposés & tous sans contrainte d’inscription ou de
validation de crédits.

8 séances sont proposées :

e Séance 1: Le contexte socio-politique frangais sur
la fin de vie

e Séance 2 : Les mots pour “la“ dire

e Séance 3 : Les soins palliatifs

e Séance 4 : Droits des malades et des proches
aidants

® Séance 5 : Obstination déraisonnable, limtations
ou arréts des traitements,procédure collégiale

® Séance 6 : Les thérapies médicamenteuses et non
meédicamenteuses en fin de vie

e Séance 7 : L’alimentation et ’hydratation en fin de
vie

e Séance 8 : La fin de vie : questions en cours en
France et a U'international
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08 - AUTRES FORMATIONS
3) MOOC

Gratuit- Ouvert a tous!
Se former aux soins palliatil's

hiips:/ / www.lun-mooc.ir/Ir/cours/soins-palliatil's

Ouverture des inscriptions
du 3 octobre 2024 au 7 juillet 2025

Cours disponible du 07 octobre 2024 au ler aolt 2025

Réalisable a votre rythme, vous disposez de 15 heures de
formation sous formes de vidéo en 10 modules.

® Module 1: Historique - Ici et ailleurs
® Module 2: Les soins palliatifs, c’est ou ?
® Module 3: Les soins palliatifs, en pratique c’est quoi ?

® Module 4 : Les soins palliatifs, spécificités en fonction des
personnes

® Module 5 : Professionnels / Bénévoles / Aidants
® Module 6 : Les questions complexes

® Module 7 : Ethique et fin de vie

® Module 8 : Psychologie en fin de vie

® Module 9 : Soins palliatifs a domicile

® Module 10 : Soins Palliatifs en EHPAD
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https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/soins-palliatifs/

Pour toutes informations, contactez :

ASP-Yvelines
24 rue du Maréchal Joffre
78000 VERSAILLES
01.39.50.74.20 / 06.43.47.12.82
contact@aspyvelines.org

www.aspyvelines.org



